
 
 
Программа  

«Обновление через Детокс» 

 

Наименование медицинской процедуры  7 
дней 

10 
дней  

14 
дней  

21 
день 

Диагностический блок 

Прием врача терапевта первичный 
повторный 

1 
1 

1 
2 

1 
2 

1 
3 

Консультация врача-эндокринолога первичная 
повторная 

1 
- 

1 
- 

1 
1 

1 
2 

Консультация медицинского психолога - - 1 1 

Электрокардиограмма (старше 40 лет) 1 1 1 1 

Ректороманоскопия (по показаниям) 1 1 1 1 

Биоимпедансный анализ состава тела 1 1 1 2 

Глюкоза крови 1 1 1 2 

Биохимический анализ крови: общий холестерин, 
АЛТ, АСТ, 
билирубин, креатинин, мочевина, мочевая кислота, 
СРБ, общий белок 

1 1 1 2 

Общий анализ крови развернутый 1 1 1 2 
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Общий анализ мочи 1 1 1 2 

Оздоровительный блок 

Тренажерный зал (1 час) 5 8 10 19 

ЛФК индивидуальное занятие 5 8 10 10 

ЛФК групповое занятие с инструктором 3 5 8 14 

Бассейн свободное плавание (или аквааэробика) 6 8 10 19 

Терренкур 21 30 42 63 

Лечебный блок 

Диетическое питание 

3-х разовое питание по 
системе меню-заказ (по 

показаниям: 
дробное, индивидуальное, 

дополнительное). 

Прием минеральной воды 21 30 42 63 

Лечебные ванны: жемчужные или пароуглекислые; 1- 
вид по медицинским показаниям. 3 4 6 10 

Лечебные души: Шарко по медицинским показаниям. 3 4 6 8 

Лечебные микроклизмы 4 6 8 10 

Сифонное промывание кишечника минеральной 
водой или 
высокая очистка кишечника (по показаниям) 

2 2 3 3 

Физиотерапия - 2 вида 4 6 8 12 

Лимфопрессотерапия (при отсутствии 
противопоказаний) 3 4 6 8 
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